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»Umzug in ein neues Leben”

Die neue ,Reality”

ei Reality” hat es eine Explosion an For-
Bmaten gegeben, fur die immer neue
Begriffe erfunden werden: von Coaching-
TV bis Servicetainment. Die Produzentin Iris
Bettray gehort mit zu den Pionieren in
Deutschland, die diese Entwicklung, die be-
reits Mitte der goer Jahre von der BBC aus-
ging, mit angeschoben haben. Zum Beispiel
mit dem Doku-Soap-Format ,Mein Baby",
wo man im Fernsehen bei einer Geburt zu-
schauen kann.
Die Doku-Soap steht fir ein Format, bei
dem die Grenzen zwischen Fiction und Do-
kumentation flieBend sind. Anstatt bezahl-
ter Schauspieler stehen aber normale Men-
schen im Mittelpunkt, die ihr Leben offen-

bar gerne im Fernsehen zur Schau stellen
wollen. Doku-Soaps sind noch preiswerter
als die industriell gefertigten Telenovelas
und Soaps, die zum Fiction-Genre gehoren.
Also sind sie bei den Sendern sehr beliebt -
wenn sie ihr Quotenziel erreichen.

Das gelingt Iris Bettray immer wieder. Seit
gut einem Jahr ist sie Chefin der Kdlner Pro-
duktionsfima sagamedia, die allein drei lang-
laufende Soaps im Akordtempo fiir RTL fertig
stellt. Im Gesprach mit MEDIEN BULLETIN
ltiftet Iris Bettray ihr personliches Erfolgsge-
heimnis und warum ihr die Dokusoaps so
sehr am Herzen liegen. Es geht, wie sie sagt,
um ,Realitat, die wir selber sind”, obwohl,
wie sie gleichzeitig einraumt, die Soaps le-

Voll im Trend

Das Fernsehen — zumal Marktfiihrer
RTL - hat die Familie wieder ent-
deckt. Also werden morgens Babys
gekriegt, dann wird das Zuhause
schon gemacht, es wird gekocht,
geheiratet, Standardtanze eingeubt
Kinder werden erzogen, Konflikte
durchgezogen, man geht in den Zoo
und probiert verschiedene Berufe
aus, am Tag und immer haufiger
auch am Abend.

LUnsere erste gemeinsame Wohnung"

diglich positive Formatausschnitte aus de
wahren Leben bieten.

Sie haben zusammen mit Jutta Pinzler |
Produktionsfirma sagamedia erst im Feb
ar 2005 gegriindet und waren schon wenig
spater mit drei erfolgreichen Doku-5oaps al-
lein bei RTL auf dem Schirm. Wie konnte sich
das so schnell entwickeln? Haben Sie die
Produktionen einfach von der Produktions
firma AZ Media AG mitgenommen, wo Sie
erst Chefredakteurin und dann Geschafts-
fiihrerin und Vorstand waren?
Ich habe sieben Jahre mit Andre Zalbertus
von AZ Media AG zusammen gearbeitet, das)
war eine tolle Zeit! Andre Zalbertus hat sich
dann aber entschieden, den Schwerpunkt
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seines Unternehmens auf den Regionalfern-
sehbereich zu setzen und in diesermn Prozess
die Abteilung, die fiir Doku-Soaps zustandig
war, so drastisch zu verandern, dass auch ei-
nige Mitarbeiter entlassen werden sollten.
Im Zuge dieser neuen Entwicklungen ist bei
mir zunachst die Idee gekeimt, zusammen
mit Jutta Pinzler ein kleines Autorenburo zu
grunden, um weiter bei den Doku-Soaps, die
mir sehr am Herzen liegen, am Ball zu blei-
ben. Ich wollte auch unabhdngig von Uber-
geordneten Konzernstrukturen sein, zumal
ichvon meinem Naturell her eine Unterneh-
merin bin, gerne Akquise mache, gerne neue
Formate entwickle und verkaufe —und gerne
mein eigener Herr bin. Die Grundung von sa-

gamedia hat sich dann letztendlich als ein
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Heimspiel erwiesen, weil ich von Anfang an
tolle Mitarbeiter hatte, die Reality verstehen
und journalistisch neugierig sind. So waren
die Ingredienzien, um mit Liebe erfolgreiche
Doku-Soap-Formate zu produzieren, von An-
fang an da.

Wie viele Mitarbeiter hat sagamedia?

Wir haben zehn fest angestellte Mitarbeiter, die
bei den Produktionen auf ein Team von 5o Mit-
arbeitern anwachsen, zu denen viele Freie ge-
horen, mit denen wir auch schon seit Jahren zu-
sammenarbeiten.

Nachdem der Hype um die schrillen Ekel-
Reality-5hows von Dschungel-Show bis ,,Die
Burg" im vorletzten Jahr zu Tode geritten
worden war, positioniert sich das Genre Rea-
lity offenbar mittlerweile neu. Die vielen Be-
griffe rund um Reality, etwa Real Life People,
Coaching- und Casting TV, Doku-Soaps, Do-
ku-Event, Swap, History-Doku, TV-Romanze,
Deko-Soap bis hin zu klassischen journali-
stischen Reportagen, sind allerdings ziem-
lich uniibersichtlich. Wo und wie ordnen Sie
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sich da — zum Beispiel mit den drei RTL-For-
maten ,,Mein Baby",, Unsere erste gemein-
same Wohnung" und ,Umzug in ein neues
Leben” - ein?

Fur die Doku-Soap gibt es tatsachlich keine
einheitliche Definition. Jedes Reality-Format
hat seinen eigenen Reiz. Ich engagiere mich
fur solche Reality-Formate, die Geschichten
erzahlen, deren Plot es ist, dass sich Men-
schen aufgrund einer neuen Situation ver-
andern. Nach diesen Geschichten suche ich.
Ich habe mittlerweile sozusagen schon 250
Babys zur Welt gebracht und jede neue Fol-
ge von ,Mein Baby" ist anders. Genauso ist
es bei ,Unsere erste gemeinsame Woh
nung”, wo wir auch schon 150 Paare beim
Einzug begleitet haben. Die Kolner sagen ,Je-
der Jeck ist anders” - das stimmt. Die Ce-
schichten, die ich suche, mussen in jeder ein-
zelnen Folge ihren individuellen Plot haben.
Wenn man sich die Muhe macht, die Men-
schen, die man portraitiert, wie unsere Frau-
en, die vor der Geburt stehen, auch wirklich
kennen zu lernen, das jeweils Besondere an
ihren Charakteren und Situationen heraus-
zufiltern, das jeweils Besondere zu identifi-
zieren, wird auch jede einzelne Geschichte
individuell, Das ist fur mich der Reiz. Ich bin
kein Freund von Reality, die in ein Inszenie-
rungskorsett gepresst wird. Ich glaube dass
F'.E.-]“'l'_',.-' nur eine Chance hat, wenn sie au-
thentisch, unterhaltsam und ehrlich ist.
Wollen Sie behaupten, Sie kimen bei lhren
Doku-5oaps ohne Inszenierung aus?

Ich bin gegen eine kinstliche Inszenierung,
die nichts mit der Lebenswelt meiner Prota-
gonisten zu tun hat. Eine solche kunstliche
Inszenierung ist einem Reality-Show-Format
besser aufgehoben. Aber naturlich:Wenn ich
die Geschichte von einer werdenden Mutter,
die Drillinge erwartet, erzahlen will, kann
passieren, dass sie ihren Drillingswagen
schon gekauft hat. Ich will aber noch einmal
zeigen, wie die Suche und der Kauf war,dann
stellen wir die Geschichte noch mal nach.
Manche wiirden das schon als Inszenierung
und Eingriff in die Wirklichkeit verstehen. Wir
nicht, weil es ja keine kiinstlich oktroyierte
Handlung ist.

Was ist das Erfolgsgeheimnis fiir eine Doku-
Soap wie ,,Mein Baby", so dass sie fiir die Zu-
schauer auch nach der hundertsten Folge
noch nicht langweilig wird?

Das Wesentliche ist das Konzept, die For
matidee! Wenn beides nicht stimmt, dann
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~Unsere erste gemeinsame Wohnung"

kann ich ein Reality-Format auch nicht uber
eine gute Inszenierung und gute Autoren er-
folgreich machen. Wir haben Erfolg, weil wir
von vornherein nach Plots gesucht haben,
die uns ganz klar vor Augen fiihren, dass ein
Mensch in eine Situation hineinkommt, wo
er sich entwickeln muss, wie eben in der Zeit
von der Schwangerschaft bis zur Geburt des
Babys.

Aber Sie beschaftigen auch Autoren und ent-
wickeln ein Drehbuch?

Natdirlich. Das brauchen wir. Wir verfligen
nur Gber eine eingeschrankte Zahl von Dreh-
tagen. Bei Doku Soaps, die mit nur weniger
Drehtagen entstehen, muss der Autor die
Protagonisten vorher sehr gut kennen ge-
lernt haben, viel recherchieren, um dann im
Drehbuch festzulegen, was tatsachlich ge-
filmt werden soll. Die Situation muss uber-
schaubar sein. Der Erfolg bei einem Reality-
Format ist, dass man die Leute kennt, auf die
man sich einlasst, und dass die auch so
interessant sind, dass man aus ihnen her-
auskitzeln kann, was sie wirklich sind. Wich-
tig sind ein guter Cast, Charaktere, Indivi-
duen.

Und diese Individuen - ganz normale Biir-
ger—werden dann in Szene gesetzt, als han-
dele es sich um Filmstars? Zum Beispiel der
»Bierbauch“-Trager aus der Soap ,,Umzugin
ein neues Leben", der nach Griechenland
auswanderte, wo er eine Kneipe namens
.Bierbauch” zusammen mit seinen Freun-
den aufgemacht hat. Der wurde ja ein bis-
schen wie ein moderner alternder Cowboy

ausgeleuchtet, der noch einmal neue Wege
geht —und bescherte RTL prachtige Quoten.
Der kam uns schon wie ein echter Grieche
vor. Er liebt Griechenland, er hat seinem Sohn
einen griechischen Namen gegeben, und er
will den Rest seines Lebens in Griechenland
leben.Wir haben versucht, unseren Eindruck
auch mit der Kamera zu charakterisieren. Die
Kamera dient ja nicht dazu, alles einzufan-
gen, was einem vor die Flinte lauft, sondern
natiirlich ist auch der Kameramann gut vor-
bereitet, wenn er zum Dreh geht. Die
schlechteste Form von Reality ware, wenn

»Je spater Sendungen am Tag lau-

fen, desto mehr Fallhohe, mehr Plots

brauchen sie®.

Iris Bettray, sagamedia

das Team beim Dreh nicht auf das Potenzial
vorbereitet ware, das in einem Menschen
steckt.

Warum haben Sie lhrem Protagonisten bei
der Vorbereitung des Umzugs nach Grie-
chenland nicht den Tipp gegeben, dass er
ohne Reisepass mit dem Auto nicht iiber die
mazedonische Grenze kommt?

(lacht) ... soll ich Ihnen etwas verraten: Auch un-
ser Tonmann hatte seinen Pass vergessen, Wir
haben schlicht unterschatzt, welche Schwierig-
keiten es an der Grenze zu Mazedonien geben
kann. Es war aber nicht inszeniert nach dem
Motto: ,Nimm mal keinen Reisepass mit".

Einige Wissenschaftler, die sich mit der Do-
ku-Soap auseinandersetzen, behaupten,
sei als Reality-Format nur aufgrund der
en technologischen Entwicklungen maglich
geworden, die die kleinen, kompakten, un-
sichtbaren Digikameras boten. Stimmen Sie
dem zu?

Nein! Wir drehen sehr viel mit der dicken, fets
ten, groRen Digi-Betal Auch weil wir von uns
serem Auftraggeber aus den Anspruch ha:
ben,dass ein High-Production-Value heraus-
kommt. Wobei natiirlich die Anspriiche von
Auftraggeber zu Auftraggeber sehr unter
schiedlich sein konnen. RTL will, dass es wer-
tig, glamouros ruber kommt, dass es keing
Wackler gibt. Da vertrauen wir auf die gro-
Re schwere Schulterkamera, da die Uber dig
Schulter gedreht wesentlich ruhigers
Schwengs, ruhige Aufzieher ermoglicht.

In der Postproduktion setzen Sie dann bei
der Inszenierung auch stark auf die Emotio-
nalisierung durch Musik?

Musik halte ich fur sehr wichtig - vielleicht;
weil ich selbst Musik sehr liebe und selber
Instrumente spiele. Daflir gibt es zwei An-
satze. Nach der konservativen Auffassung,
sollte man in Dokus Musik erst einsetzen,
nachdem bereits deutlich geworden ist,in
welcher Situation sich der Protagonist be:
findet, um diese zu untermalen. Der pro-
gressive Ansatz, manche halten ihn fir
falsch, geht von der Situation der Zuschauet
aus. Die haben nicht mehr soviel Geduld,
weil sie heute mit vielen Programman-
geboten konfrontiert sind, durch die sie
sich tuchtig durchzappen mussen. Des:
halb versuche ich durchaus mit der
Musik immer schon ein bisschen die Si-
tuation vorzugeben, die der Zuschauer
zu erwarten hat. Ob es traurig, melan:
cholisch, frohlich oder lustig wird. Wir
unterstiitzen das. Wissenschaftlich kann
man sich dariber prima streiten. Ich denke,
das muss jeder Produzent fiir sich entschei:
den. Wir mdgen das.

Bei lhren Doku-Soaps fiir RTL handelt es sich
immer um positive Geschichten. Am Anfang
steht die Vorfreude auf ein Baby, den Um-
zug in eine erste gemeinsame Wohnung
oder sogar ,ins neue Leben",dann kommen
ein paar kleine Irritationen, zum Schluss das
Happy End. Vorhang zu. Richtig?

Ja. Das versuchen wir schon. Sollte zum Bei-
spiel meine Drillingsgeschichte,in der ich ak-
tuell involviert bin, traurig enden, weil eing
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Drillingsschwangerschaft medizinisch nicht
ghne Risiko ist, dann haben wir mit den El-
mvereinbart, dass wir die Geschichte nicht
grzahlen werden, zumindest nicht im Rah-
men des Formats ,Mein Baby".Wenn ich da-
gegen bei der ZDF - Reihe ,37°" Uber Le-
benswenden spreche, und es um die Frage
geht, was heilst es, Kinder zu verlieren, ware
das wieder ein ganz anderes Format. Ich ar-
beite immer getreu dem Format.

Also werden von sagamedia doch nicht aus-
schlieBlich nur positive Dokus produziert?
Nein. Fiir arte hatten wir die Maglichkeit, die
Serie  Dicke Freundinnen® zu drehen, in der
wir tiber ein Jahr lang vier dicke Madchen
beim Abnehmen begleitet haben, mit einem
ganz anderen Format-Charakter. Es ging
nicht vordergriindig um den Erfolg beim Ab-
nehmen, sondern darum zu zeigen, warum
diese Kinder so extrem dick geworden sind,
welche dicke Last sie mit sich herumtragen.
Kummerpeck” ist nicht nur ein Wort aus

Seit sechs Jahren produzieren Iris Bettray
und Jutta Pinzler zusammen Reportagen,
Dokumentationen und non-fiktionale Se-
rien. Im Februar 2005 haben sie zusammen
mit einer erfahrenen Mannschaft von Fil-
memachern und Journalisten die sagame-
dia Film- und Fernsehproduktion GmbH ge-
griindet. Motto: ,Wir erzahlen Geschichten
von Menschen, die uns mitfiebern, mitlei-
den oder mitlachen lassen und uns einfach
durch ihre Authentizitat mitreien.”

dem Volksmund, sondern hat eine Ge-
schichte. Das eine Madchen hat miterlebt,
wie ihre Schwester uberfahren worden ist,
das zweite hat den Krebs besiegt, das dritte
hat geschiedene Eltern. Wir haben gezeigt,
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wie sie versuchen, ihre Gewichtsprobleme
wieder in den Griff zu bekommen. Daneben
lauft aber gleichzeitig eine intensive psycho-
logische und psychosomatische Behand-
lung. Im Film geht es darum zu verstehen,
warum es so dicke Menschen gibt und einen
liebevolleren, verstandnisvollen Blick jenseits
von Vorurteilen und Klischees dazu zu ge-
winnen.

Kritiker vermissen beim Format Reality eine
politische Einbettung und reden von ,Ent-
politisierung”. Was sagen Sie?

Es gibt unpolitische Formate und es gibt po-
litische Formate.

Ihre Doku-Soaps ,,Mein Baby"” und ,Unsere
erste gemeinsam Wohnung" sind speziell
fiir den Morgen und Vormittag bei RTL kon-
zipiert,,,Umzug in ein neues Leben" fiir den
Vorabend. Was ist der grolRe konzeptionelle
Unterschied zum Vorabend?

Je spater Sendungen am Tag laufen, desto
mehr Fallhéhe, mehr Plots brauchen sie. Es
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muss mehr Dramatik im Format stecken und
von den Protagonisten ausgefulit werden.
.Unsere erste gemeinsame Wohnung" lduft
ab September am Nachmittag um17.00 Uhr.
RTL hat gesehen, dass das Format Potential
hat. Wenn zwei Menschen zusammen zie-
hen, steckt da sehr viel unterhaltsames Kon-
fliktpotenzial drin. Es ist nicht alles schon,
sondern die Paare rangeln sich, lernen sich
zum Teil auch neu kennen und liberraschen
uns oft genug beim Dreh - und erst

recht den
Zuschauer.
Im Ver-
gleich dazu
ist bei ,Um-
Zug in ein
neues Leben” die erzahlerische Fallhéhe, sind
die existentiellen Konflikte noch viel groRer.
Die Menschen, die ins Ausland auswandern,
wissen wirklich nicht, was sie dort erwartet.
Sie sind mit Uberraschungen, echtem Aben-
teuer und existenziellen Problemen kon-
frontiert — das rechtfertigt eine Ausstrahlung
am Vorabend. Die Serie erzahlt von Men-
schen, die sich einen Lebenstraum erfiillen,
den viele schon getraumt haben. Aber der
Preis dafir ist hoch.

Aber auch hier gehen Sie nicht auf die ak-
tuelle gesellschaftliche Situation —,,Arbeits-
losigkeit”,, Hartz IV" - ein?

Wir zeigen durchaus auch einmal, wie sich
jemand fuhlt, der tiber 5o ist und hier keine
Perspektive fiir sich sieht. Das muss ich ja
dann nicht gleich groR aufrollen, wie Chris-
tiansen ein Interview mit der Familienmini-
sterin filhren. Das ware wieder ein anderes
Format.

Was macht den Erfolg des Formates ,,Umzug
in ein neues Leben" aus?

Bei,,Umzug in ein neues Leben” handelt sich
um ein langeres, ein 45 Minuten-Format. Es
ist viel komplexer und muss so auch von der
Planung angegangen werden. Um die Ge-
schichte optimal aufziehen zu kénnen,
braucht man schon eine lange Vorberei-
tungszeit. Hinzu kommt: Gerade aktuell ha-
ben die Leute ein grofes Interesse an sol-

chen Auswandergeschichten, nicht nur bei
RTL, sondern bei allen Sendern. Es sind ja
uber 300.000 Menschen pro Jahr, die aus-
wandern. NRW's Ministerprasident Riittgers
ist ja schon ganz ungliicklich, weil er Angst
hat, dass zu viele Deutsche gehen. Aber wir
reden hier nicht von den politischen Sach-
verhalten. Es gibt Menschen, die schlicht sa-
gen,,ich habe keinen Bock mehr auf die Bi-
rokratie” oder ,ich habe die Schnauze voll
von Hartz IV" oder ,ich habe hier keine Per-

»Ich glaube dass Reality nur eine Chance hat,
wenn sie authentisch, unterhaltsam und
ehrlich ist.”

Iris Bettray, sagamedia

spektive” oder ,ich habe Politikeriiberdruss”.
Und dann sagen welche: ,Mir geht es hier
nicht gut, ich glaube, woanders wird es mir
besser gehen®. Wie bereiten sich die Aus-
wander-Willigen darauf vor? Das ist schon
mal interessant. Jeden von uns interessiert
es irgendwann einmal, ein neues Leben an-
fangen zu wollen. Den Gedanken hat jeder
einmal im Kopf. So ein Format bietet also vie-
le, viele Informationen. Es ist aber auch ein-
fach unglaublich unterhaltsam -auch in der
Produktion, weil so viel Unvorhersehbares
passiert. Wenn jemand ins Ausland zieht,
muss er viele Hiurden nehmen. Wir zeigen
aber auch, wie ahnungslos, ungeschickt, lin-
kisch die Leute manchmal ran gehen. Das ist
die Realitat, die uns auch begegnen konnte,
die wir selber sind.

Solche Geschichten lassen sich ja sicher auch
prima fiir die Prime-Time ausbauen. Was
meinen Sie, wird Reality in Zukunft verstarkt
in der Prime-Time kommen?

Ich denke, dass der Blick in die Familien noch
weiter zunehmen wird. Das Betrachten des
zutiefst Menschlichen. Da wird noch einiges
kommen.Wodurch definieren wir Menschen
uns? Durch die Partnerschaft, Kinder und Job.
Und in all diesen Bereichen gibt es immer
wieder neue Geschichten. Auch in den Be-
reichen Beruf und Schulbildung ist noch ei-
niges zu bewegen.

Bei Reality kommt ja noch fiir die Sender po-
sitiv hinzu, dass die Produktion noch preis-
werter als die industrielle Fiction-Produktion
ist?

Die Fiction-Preise kenne ich nicht. Wir haben
aber in der Reality mittlerweile ganz gute
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- VITA IRIS BETTRA!
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Iris Bettray wurde 1963 in Emmerich am
Niederrhein geboren. Sie startete ihre jour-
nalistische Laufbahn schon als Gymnasias-
tin bei der NRZ. Studierte Geschichte, Lite-
ratur und Politik in Minster und Miinchen,
arbeitete viele Jahre neben dem Studium
beim Goethe-Institut in Miinchen und Man-
chester und in der Pressestelle von Intel.
1990 machte sie ihr Volontariat beim Pres-
severlag Schnitzler und ibernahm im An-
schluss als Redakteurin bei der PRIBAG Fern-
seh GmbH, die Moderation des Verbrau-
chermagazins ,Wirtschaftsforum” (SATa)
und der Wirtschafts-Talk-Sendung , Top-Eta-
ge" (SAT)), die sie von 1993 bis 1996 als Chef-
redakteurin der PRIBAG Fernseh Gmbh ver-
antwortete. Nach der Geburt ihres Sohnes
Justus wechselte sie als Redaktionsleiterin
zu RTL, wo sie zunichst die Talk-Sendung
«Kreuzfeuer” betreute und seit 1997 auch
die Sendungen ,Greenpeace TV" und die
.Reportage” im RTL Nachtjournal. 1998 nach
der Geburt ihrer Tochter Felicitas, wechselte
sie als Redaktionsleiterin zu center tv. In den
folgenden Jahren wurde sie Chefredakteu-
rin, Geschaftsfiihrerin und Vorstand der Pro-
duktionsfirma, die zu AZ Media AG umfir-
mierte. In dieser Zeit entwickelte sie die ers-
ten erfolgreichen tdglichen Dokusoap-
Serien (,Mein Baby", ,Meine Hochzeit" fiir
RTL) und baute die AZ Media TV zu einer der
bedeutenden Fernsehproduktionsfirma mit
erfolgreichen Reportagen, Dokumentatio-
nen, Dokusoaps, Serien, Magazinen, Talk-
Sendungen und Event-Programmen auf,

Preise. Ich bin als Produzentin nicht in derSi-
tuation, auf die Sender schimpfen zu mis-
sen, weil sie mich im Preis driicken. Der Ver-
handlungsansatz ist eher zu sagen, ich habe
hier eine gute Geschichte. Wenn ich die op-
timal realisiere, kostet es so und so viel. Das
muss ich naturlich auch gut begrinden kan-
nen und das Geld wirklich in der Produktion
ausgeben. Wenn das gelingt, das ist meing
Erfahrung, werden auch heute noch Pro-
duktionsbudgets gezahlt, mit denen man
gut auskommen kann.

W Frika Butzek
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